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c a Orientacoes para a vivéncia \ﬁv“

A celebracao da vida deve ser feita com muita alegria, simplicidade e

afeto. O fazer e celebrar coletivos fortalecem a identidade do grupo e
torna-se uma excelente oportunidade de desenvolver valores e atitudes

de partilha e valorizacao da vida.

Reflexoes:
Como celebrar os aniversarios, a vida? Como se preparar para celebrar os
aniversarios do grupo? Como podemos deixar visiveis os aniversariantes

do més?

Consigna:

Quem sao os aniversariantes do més em nosso grupo?

Orientacoes:

Identifique na escola ou no grupo as criancas que fazem aniversario
naquele més. Dialogue sobre o que pensam sobre aniversario, qual o
sentido de celebrar, quais sao as possibilidades e veja quais sao as ideias

do grupo.

Sugestoes:
Peca que as criancas desenhem ou facam colagem para ilustrar o que
mais gostam em uma celebracdo de aniversario. Utilize o material

impresso: CELEBRACAO DA VIDA — PARTE 1.

Consigna:

Vamos fazer um calendario com os aniversariantes do grupo?
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Sugestoes:

Proponha criar um instrumento de acompanhamento dos
aniversarios de todo o grupo. Imprima fotografias das criancas do
grupo, pecga que organizem e separem, mes a mes, quais criancas
fazem aniversario e em que data. Imprima e corte a atividade
impressa desta vivéncia e monte o calendario na parede do espaco
de referéncia. Utilize o material impresso: CELEBRACAO DA
VIDA — PARTE 2.

Acompanhem periodicamente para que possam se organizar com
antecedéncia para as celebracoes, verificando quantos dias faltam

até o proximo aniversario.

Consigna:

Vamos planejar o proximo aniversario do grupo?

Sugestoes

Verifique e defina com o grupo como sera a celebracido. Pensem,
conversem e definam grupos menores para organizar aspectos
como: solicitar materiais para fazer o bolo, organizar o espaco da
celebracdo, produzir o presente do aniversariante, fazer o bolo,
produzir objetos de decoracao etc.

Importante lembrar que o objetivo é a simplicidade e a reutilizacao
de elementos, principalmente naturais, para as celebracoes, e nao
produzir mais lixo utilizando plasticos e bal6es, por exemplo. Um
grupo pode colher flores para colocar na mesa do bolo, outro
pintar uma folha de papel metro para servir de toalha na mesa do
bolo, outro pintar um quadro ou fazer um cartaz para presentear o
aniversariante etc.

No material impresso desta proposta, € possivel imprimir cartoes
de aniversario que podem ser personalizados com colagens ou
pinturas. Utilize o material impresso: CELEBRACAO DA VIDA
— PARTE 3.
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» Imprima nos materiais desta proposta uma receita pratica e
saudavel de bolo para festa de aniversario. Deixe que um grupo se
responsabilize pelo bolo, junto com o aniversariante. Separe os
ingredientes e deixe que facam o bolo, coloque musica para
acompanhar, crie uma atmosfera de celebracao e alegria. Utilize o
material impresso: CELEBRACAO DA VIDA — PARTE 4.

» Convide a familia para participar desses momentos, ajudando no
preparo do bolo. E importante que os pais participem e celebre
com o grupo, e estimule que disponibilizem tempo para brincar,

contar histoéria e estar junto a crianca, sobretudo neste dia.
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CELEBRACAO DA VIDA - PARTE 1

Representacao dos elementos preferidos em uma festa de
aniversario

Nome: Data:
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CELEBRAGCAO DA VIDA - Parte 2

Calendario de aniversariantes do meés
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CELEBRAGAO DA VIDA - Parte 3

Cartao de aniversario
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CELEBRACAO DA VIDA - Parte 4

Receita de bolo de aniversario

Bolo de Banana

Ingredientes:

4 0vOS

1 xicara de 6leo de coco

2 xicaras de farinha de trigo integral

1 colher (cha) de esséncia de baunilha
1 colher (sopa) de fermento

Bananas maduras amassadas

Modo de preparo:

Bata os ovos com o 6leo, depois acrescente os demais ingredientes. Por altimo, adicione

as bananas. Leve para assar em forno a 200° C por aproximadamente 30 minutos ou

até que o palito saia seco. Decore com cenoura ralada e uvas.
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